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الإكزيما مصطلح عام لوصف الجلد الملتهب )الأحمر، المتورم، المتقشر، والمثير للحكة(.
ــو، والإكزيمــا، وحمــى القــش،  ــح »التأتبــي« لوصــف مجموعــة مــن الحــالات، التــي تشــمل الرب يســتخدم مصطل
وحساســية الطعــام. ترتبــط جميــع هــذه الحــالات بزيــادة نشــاط الجــزء المســؤول عــن الحساســية فــي الجهــاز 

المناعــي للجســم.

لا تكــون هنــاك حاجــة عــادة لفحــص الــدم أو اختبــارات الحساســية لمعرفــة مــا إذا كنــت مصابًــا بالتهــاب الجلــد 
التأتبــي.

ما مدى شيوع التهاب الجلد التأتبي؟

ــا فــي  التهــاب الجلــد التأتبــي هــو مــرض جلــدي شــائع جــدًا. قــد يبــدأ فــي أي عمــر، ولكــن تكــون بدايتــه غالبً
ــة.  ــة الطفول مرحل

ما أسباب التهاب الجلد التأتبي؟

تظهر عدة عوامل مهمة بما في ذلك 
استعداد المريض والعوامل البيئية.  	
يحــدث لــدى المرضــى عــادة تغيرات فــي حاجــز البشــرة، واســتجابات فــي ردود الفعــل المفرطــة للالتهابات  	

والحساسية.
تشــمل العوامــل البيئيــة ملامســة الصابــون، والمنظفــات، وأي مــواد كيميائيــة أخــرى يتــم وضعهــا علــى  	

الجلــد، والتعــرض لمســببات الحساســية، والعــدوى الناتجــة عــن بكتيريــا وفيروســات معينــة. 
ينتقــل الاســتعداد للإصابــة بالحــالات التأتبيــة وراثيًــا فــي العائــلات غالبًــا وهــو جــزء مــن جيناتــك. يرتبــط  	

التغييــر فــي أحــد الجينــات المهمــة فــي الحفــاظ علــى صحــة حاجــز البشــرة ارتباطًــا وثيقًــا بتطــور الإكزيمــا.

هل التهاب الجلد التأتبي وراثي؟

ــال  ــث الأطف ــا ثل ــيُصاب أيضً ــة. س ــق الوراث ــن طري ــا ع ــلات غالبً ــي العائ ــي ف ــد التأتب ــاب الجل ــل الته ــم. ينتق نع
ــش. ــى الق ــو و/ أو حم ــا بالرب ــي تقريبً ــد التأتب ــاب الجل ــن بالته المصابي

ما أعراض التهاب الجلد التأتبي؟

يتمثــل العــرض الرئيســي فــي الحكــة الجلديــة. قــد يتســبب خــدش الجســم اســتجابة للحكــة الجلديــة فــي العديــد 
مــن التغيــرات التــي تظهــر علــى الجلــد. يمكــن أن تكــون الحكــة الجلديــة شــديدة إلــى درجــة تؤثــر علــى النــوم، 

ممــا يســبب التعــب والتهيــج. 
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ما مظهر التهاب الجلد التأتبي؟

ــل  	 ــن تتمث ــه، ولك ــك الوج ــي ذل ــا ف ــد، بم ــن الجل ــزء م ــى أي ج ــي عل ــد التأتب ــاب الجل ــر الته ــن أن يؤث يمك
ــد. ــا الجل ــي ثناي ــرًا ف ــر تأث ــق الأكث المناط

تشمل المظاهر الشائعة الأخرى مناطق الالتهاب التي يبلغ حجمها حجم العملة المعدنية  	
الجلد المصاب عادة أحمر وجاف، ويوجد به علامات خدش  	
عندمــا يكــون الالتهــاب نشــطًا للغايــة، قــد يصبــح الجلــد رطبًــا وينــز ســوائل )أثنــاء »احتــدام الالتهــاب«(  	

وقــد تظهــر بثــور مــاء صغيــرة خاصــة علــى اليديــن والقدميــن. 
قد يزداد سمك الجلد في المناطق التي يتكرر فيها الخدش. 	

كيف يتم تشخيص التهاب الجلد التأتبي؟

يسهل عادة تمييز مظاهر التهاب الجلد التأتبي. ولا يلزم عادة إجراء فحوصات الدم والاختبارات الجلدية. 

هل يمكن الشفاء من التهاب الجلد التأتبي؟

لا، فهــو لا يمكــن الشــفاء منــه، لكــن هنــاك العديد مــن الطــرق للســيطرة عليه. يشــهد معظــم الأطفــال المصابين 
بالتهــاب الجلــد التأتبــي تحســنًا فــي هــذه الحالــة المرضيــة مــع تقدمهــم فــي الســن حتــى تختفــي بنســبة 60% 

ــن المراهقة.  ــي س ف

هل يمكن الوقاية من التهاب الجلد التأتبي؟

بــات الطبيــة يمكنــه أن يســاعد فــي اســتعادة حاجــز البشــرة لــدى الأطفــال الذيــن قــد  الاســتخدام المنتظــم للمُرطِّ
يصابــون بالتهــاب الجلــد التأتبي.

بالنســبة لبعــض المرضــى الذيــن يعانــون مــن احتــدام الالتهــاب بشــل متكــرر، قــد يقلــل الاســتخدام المتقطــع 
ــدام الالتهــاب. ــات احت ــاه( مــن عــدد نوب ــة أو مثبطــات الكالســينيورين )انظــر أدن للســتيرويدات الموضعي

ما مضاعفات التهاب الجلد التأتبي الأكثر شدة؟

قلة النوم والتعب 	
التوتر المزمن، بل وحتى الاكتئاب.  	
مشكلات التعلم في المدرسة  	
التأثير على أنشطتك المهنية. 	
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يرجى الرجوع إلى الرسومات أدناه للتعامل مع التهاب الجلد التأتبي:
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على الرغم من أنه تم بذل كل جهد ممكن لضمان دقة المعلومات الواردة في هذه النشرة، لن يكون كل علاج مناسبًا أو فعالًا لل شخص. 
طبيبك هو من يمكنه تقديم المشورة بمزيد من التفصيل.


